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ในปัจจุบัน เกิดปัญหาในการปฏิบัติงานภายในห้องเก็บอุปกรณ์เครื่องมือผ่าตัด ของ 
โรงพยาบาล มหาราชนครเชียงใหม่ อาคารศรีพัฒน์ ชั้น 3 ห้องเก็บอุปกรณ์เครื่องมือผ่าตัด
ปราศจาก เชื้อ ซึ่งพบปัญหาที่ เกิดขึ้นนี้เป็นสาเหตุท าให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดอาการเมื่อยล้าจาก
การปฏิบัติงานในการ เคลื่อนย้ายอุปกรณ์เครื่อง มือผ่าตัดที่มีน้ าหนักมากโดยไม่มีเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ช่วย ลดภาระของร่างกายในการปฏิบัติงาน โดยเป็นปัญหาเรื่องการย
ศาสตร์ ในการขนย้ายอุปกรณ์

1. เพื่อหาวธีีลดความเม่ือยล้าจากการปฏิบัติงาน
2. เพื่อคัดเลือกเครื่องมือช่วยยกและย้ายอุปกรณ์เครื่องมือผ่าตัด เพื่อลดความ
เสี่ยงจาก ท่าทางการท างานและการยกด้วยแรงกาย 

1.ศึกษากระบวนการการขนย้ายและจัดเก็บอุปกรณ์ผ่าตัด

2. สอบถามปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากผู้ปฏิบัติงานโดยแบบ
ประเมิน Standard Nordic Questionnaire พบว่าเป็น
อวัยวะที่มีระดับความรู้สึกเจ็บปวดจากการท างานมาก
ที่สุด  อันดับที่ 1 คือ บริเวณไหล่ 
อันดับที่ 2 คืออวัยวะท่ี มือและข้อมือ
อันดับที่ 3 คืออวัยวะคือ สะโพกและต้นขา 

3.วิเคราะห์ภาระงานทางการยศาสตร์ด้วยวิธีค านวณชีวกล
ศาสตร์ และใช้สมการการยกย้ายของ NIOSH (NIOSH 
lifting equation)

4. ออกแบบและเสนอแนวคิดในการออกแบบ
อุปกรณ์ช่วยลดภาระของร่างกายในการปฏิบัติงาน

5.สรุปเปรียบเทียบข้อมูลค่า LID NIOSH 
ก่อนและหลังการปรับปรุงและวิเคราะห์
เปรียบเทียบข้อมูลค่าแรงกดจากที่หมอนรอง
กระดูกบริเวณ L5/S1 ก่อนและหลังการ
ปรับปรุง
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